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Giovanna Mezzogiorno, onstage 
in the theater and with one art film soon 

coming out, tells it all
Giovanna Mezzogiorno, a teatro 

e in uscita con un film rigorosamente 
d’autore, si racconta 

A new season
UNA NUOVA STAGIONE 

text Teresa Favi photo Max&Douglas

“Sono una secchiona” dice parlando di sé Giovanna Mezzogiorno ri-
gorosa, composta, premiatissima, e molto amata. Attrice figlia di gran-
di attori, Vittorio Mezzogiorno e Cecilia Sacchi, nata a Roma, cresciuta 
a Casal Palocco e poi a Milano cui sono seguiti otto anni a Parigi. Pri-
ma di trasferirsi a Torino, dove da alcuni anni vive con la sua famiglia, 
ha vissuto in pieno centro a Roma, in Borgo Pio, in una casa che lei 
dice di avere amato moltissimo.
Nel cinema ha esordito nel ’97 con Il viaggio della sposa di Sergio Ru-
bini, cui ha fatto seguito un’attività quasi bulimica con film cult come 
L’ultimo bacio di Gabriele Muccino (2001), La finestra di fronte (2003) 
di Ferzan Ozpetek, La bestia nel cuore di Cristina Comencini (2005), 
L’amore ai tempi del colera a fianco di Javier Bardem (2007), con Wim 
Wenders in Palermo Shooting (2008), Vincere, regia di Marco Belloc-
chio (2009), Basilicata coast to coast, regia di Rocco Papaleo (2010). 
La incontriamo con un film in uscita in aprile, La tenerezza di Gianni 
Amelio accanto a Elio Germano, Micaela Ramazzotti e un altro in par-
tenza a maggio, diretta da Ferzan Ozpetek. Nel frattempo si è dedicata 
anche al teatro, vent’anni dopo il debutto con Peter Brook, e su Sky 
Athlantic fa l’analista dello psicoterapeuta Sergio Castellitto nella ter-
za stagione di In Treatment di Saverio Costanzo. 
Un momento di grande slancio professionale e di pressione artisti-
ca, come si trova a gestirlo da Torino e non più a Roma…
C’è la giusta distanza dal turbinio delle produzioni che mi consente di 
affrontare in maniera sana il lavoro. Ovviamente devo viaggiare molto. 
Cosa le manca di più della sua città?
L’atmosfera di una città che non dorme mai. Anche in piena notte a 
Roma senti la gente che parla, esce dai ristoranti, passeggia per strada. 
Trovo però che le amministrazioni degli ultimi anni non siano state 
all’altezza della sua complessità e della sua bellezza.
E’ da poco tornata in teatro con un lavoro di John Fosse diretta da 
Valerio Binasco, che rapporto ha con il palcoscenico? 
Ho dovuto sostenere una preparazione alla quale non sono abituata 
perché finora il mio mondo è stato più quello del cinema, ma il teatro 
mi piace e l’ho affrontato con grande slancio. 

“I’m a nerd,” says the award-winning, rigorous, composed and much 
loved Giovanna Mezzogiorno when talking about herself. Actress, 
daughter of great actors, Vittorio Mezzogiorno and Cecilia Sacchi, 
born in Rome and raised in Casal Palocco and later in Milan, followed 
by eight years in Paris. Before moving to Turin, where she lived for 
several years with her family, she lived in the heart of Rome, in Borgo 
Pio, in a house that she loved.
She debuted in the cinema in 1997 with The Bride’s Journey by Sergio 
Rubini, followed by almost bulimic roles in cult films such as Gabri-
ele Muccino’s The Last Kiss (2001), Ferzan Ozpetek’s Facing Windows 
(2003), Cristina Comencini’s The Beast in the Heart (2005), Love in the 
Time of Cholera alongside Javier Bardem (2007), with Wim Wenders in 
Palermo Shooting (2008), Vincere, directed by Marco Bellocchio (2009), 
and Basilicata coast to coast, directed by Rocco Papaleo (2010). 
We met her with a movie coming out in April, La tenerezza by Gianni 
Amelio alongside Elio Germano and Micaela Ramazzotti, and another, 
perhaps in May, directed by Ferzan Ozpetek. Meanwhile she has also 
dedicated herself to theater, twenty years after debuting with Peter 
Brook, and on Sky Athlantic she is the analyst of the psychotherapist 
Sergio Castellitto in the third season of In Treatment 
A time of great artistic pressure, how are you coping with managing 
it from Turin and no longer from Rome?
It is just the right distance from the flurry of the productions to allow 
me to deal with work in a healthy way. Obviously I have to travel a lot, 
but it is a sacrifice that I am willing to make. 
What do you miss the most about your home town?
The atmosphere of a city that never sleeps. Even in the middle of 
the night in Rome you can hear people talking, leaving restaurants, 
strolling down the street. However, I believe that the recent local au-
thorities have not lived up to its complexity and beauty.
You recently returned to the theater with a play by John Were di-
rected by Valerio Binasco. What is your relationship with the stage? 
It was a type of preparation that I was not used to because so far my 
life has revolved more around the cinema, but I like the theater and I 

A very beautiful Giovanna 
Mezzogiorno. Coming 
in April, Gianni Amelio’s film 
La tenerezza, where she plays 
the female protagonist opposite 
Elio Germano 
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Del resto è stata proprio l’esperienza artistica con un mostro sacro 
del teatro contemporaneo a segnare l’inizio della sua carriera. Qual 
è la cosa più importante che Peter Brook le ha insegnato?
Mi ha aiutata a capire che, sì, volevo fare questo lavoro. E poi ho di-
vorato i valori della sua compagnia teatrale, una delle più toste del 
mondo, una palestra di rigore, disciplina e dedizione totale al lavoro.
Ci racconta invece del periodo in cui ha girato L’amore ai tempi del 
colera, è stato impegnativo condividere il set con Javier Bardem?
E’ stato un film di una fatica atroce… Ma a parte questo, è stato mera-
viglioso essere diretta da un grande regista come Newell e lavorare a 
fianco di un attore come Javier Bardem. 
E di Wim Wenders cosa ricorda?
Un uomo pieno di poesia, di dolcezza, mai alterato, sempre molto gen-
tile. E di una grandezza artistica quasi inarrivabile tanto è poliedrica. 
Dei molti premi ricevuti qual è quello a cui è più legata?
A tutti, ma quello che mi inorgoglisce in modo speciale anche perché 
non me lo aspettavo è stato il premio dell’associazione dei critici cine-
matografici americani per Vincere di Bellocchio (nel quale interpreta 
Ida Dalser, la presunta prima moglie di Mussolini, ndr.)
Il principio che ha determinato finora le sue scelte artistiche? 
Devo fidarmi del regista, questo dipende molto dalla sua qualità uma-
na. E ho sempre scelto senza furbizia. 
E’ stata ripagata?
Sono stata ferma quattro anni per dedicarmi ai miei figli e alla mia 
famiglia, un tempo mostruosamente lungo nel mio settore dove tutti 
hanno il terrore di essere dimenticati. Ciò che mi ha consentito di 
riprendere è stato proprio aver creato un terreno di credibilità.
Di cosa parla il film di Gianni Amelio che esce in aprile e qual è il 
suo personaggio nel film?
E’ un film sul tema dell’abbandono, racconta il dolorosissimo rappor-
to tra un padre freddo e distaccato Renato Carpentieri e i suoi figli, 
una relazione difficile che nel corso della storia trova una risoluzione. 
Io sono Elena, la figlia di Carpentieri. Il film è bellissimo, la sceneg-
giatura è una delle più belle che mi sia capitata..
A maggio inizierà le riprese del nuovo film di Ferzan Ozpetek, 
quasi quindici anni dopo la Finestra di Fronte, ci può anticipare 
qualcosa? 
Una grande gioia ritrovare un regista e un amico con cui ho con-
diviso un film di cui la gente parla ancora oggi… E’ un film molto 
dark, strano, visionario, proprio nelle corde di Ferzan, ambientato 
in una città magica, Napoli, dove peraltro è ambientato anche il 
film di Gianni Amelio.

faced it with great enthusiasm. 
It was in fact the artistic experience with a legend contemporary 
theater that marked the beginning of your career. What is the most 
important thing that Peter Brook taught you?
He helped me to understand that, yes, I wanted to do this job. And 
then I took on the values of his theatrical troupe, one of the hardest 
in the world, a gym of rigor, discipline and total dedication to work.
Tells us about the period when you filmed Love in the Time of Chol-
era, was sharing the set with Javier Bardem a challenge?
It was an excruciatingly tiring film ... But other than that it was won-
derful to be guided by a great director such as Newell and work along-
side an actor like Javier Bardem. 
And what do you remember about Wim Wenders?
A man full of poetry, sweetness, never angry, and very friendly. And an 
artistic greatness that is almost as unattainable as it is multifaceted. 
Of the many awards received what is one that you feel most attached to?
I am attached to all of them, but the one that makes me particularly 
proud was the prize from the American film critics association prize 
for Vincereby Bellocchio because it was unexpected (she plays Ida 
Dalser, the alleged first wife of Mussolini, ed.).
What is the principle that has guided you artistic choices so far? 
I have to trust the director - this depends very much on his humanity. 
And I have always chosen without being cunning. 
Has it been rewarding?
I stopped for four years to devote myself to my children and my family, 
a monstrously long time in my area where everyone is scared of being 
forgotten. What allowed me to start back up again was in fact having 
created an environment of trust and credibility.
What is the film by Gianni Amelio that is coming out in April about 
and what is your role in the movie?
It is a film on the theme of abandonment and it recounts the painful 
relationship between an unemotional father, Renato Carpentieri, and 
his sons, a rocky relationship that finds a resolution within the story. 
I play Elena, Carpentieri’s daughter. It is a beautiful film - the screen-
play is one of the most beautiful that I have ever read.
In May you will begin shooting the new film by Ferzan Ozpetek, 
almost fifteen years after Facing Windows. Can you tell us anything 
about it? 
A great joy to once again work with a director and a friend with whom 
I shared a movie that people still talk about today ... It is a very dark, 
strange, visionary movie, in Ferzan’s style, set in a magical city, Naples, 
where Gianni Amelio’s film is also set.

From the left, Mezzogiorno in the third season of In Treatment; the actress in two frames of La tenerezza 

In May 
Giovanna Mezzogiorno 

will begin shooting Ferzan 
Ozpetek’s new film,

set in Naples
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