
grande pubblico ha amato
odiarlo in “Gomorra – La
serie” e oggi Fortunato
Cerlino continua a reinven-
tarsi. Per l’ultimo ruolo

affronta una tematica sociale delicatissima,
l’hikikomori, nel corto “Happy Birthday” lan-
ciato a Venezia
«Hikikomori è il soggetto che tende ad isolarsi

dalla società per almeno sei mesi e a chiudersi
nella propria stanza per un tempo lunghissimo,
privandosi del rapporto con il mondo esterno e
spesso facendo uso della tecnologia e di internet
per crearsi una realtà virtuale. Non va associato
alla depressione perché considerato un moto di
ribellione nel rifiuto della società». 
Cosa si può fare?
«Non può lasciarci indifferenti perché i soggetti

rifiutano quello che c’è fuori dalla porta e lì ci
siamo noi con la società che abbiamo costruito.
Anche dal nome esotico si può intuire che è
stato studiato nel luogo dove per primo si è svi-
luppato, in Giappone, una società con una com-
ponente altissima di competitività,  associata ad
una figura paterna quasi assente e fragile e una
materna molto presente». 
Eppure si diffonde ovunque…
«Nei lavori dello psicoanalista Massimo
Recalcati si parla di padre “evaporato”. Si riferi-
sce non solo alla famiglia ma alla società, politi-
ca inclusa, con una frammentazione di valori
che prima invece venivano confermati da que-
sta guida forte. Il concetto di paternità allora va
allargato a quello dei modelli offerti». 
Fa riferimento anche ai social?
«I social fanno passare la proposta di un model-

di Alessandra De Tommasi

Il cattivo di Gomorra nei
panni di un padre di 
una ragazza che decide 
di isolarsi dal mondo

IL “I soggetti rifiutano ciò che
c’è fuori dalla porta e lì ci
siamo noi con la società
che abbiamo costruito”

IL PADRE

Fortunato Cerlino, l’attore noto per il ruolo di Pietro Savastano in “Gomorra - La serie”, 
nel cortometraggio presentato a Venezia veste i panni di un padre che ha una figlia affetta da hikikomori
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ISOLAMENTO PATOLOGICO
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lo perfetto: online sono tutti belli e vincenti e si
negano il dolore e la fragilità. Dopo il successo
di Gomorra la gente si stupiva che facessi la
spesa e la fila alla posta, il che mi ha fatto riflet-
tere: c’è un desiderio morboso di aderire ad un
esempio “vincente” e patinato, ma anche falso.
I giovanissimi invece ci credono e vivono poi il
disagio di non essere all’altezza di questa pro-
posta che in parte è frutto di filtri e Photoshop.
La tecnologia non va demonizzata in quanto
tale ma ha aumentato le possibilità di isolarsi». 
Quale ruolo gioca un genitore in situazioni
del genere?
«Chi vive vicino ad una persona affetta da
hikikomori spesso non sa come comportarsi, è
preso alla sprovvista e a volte non capisce nep-
pure cosa stanno vivendo. Qualche settimana fa
un genitore ha staccato il pc e sottratto il cellu-
lare al figlio, stanco di questo suo isolamento, e
un istante dopo il ragazzo si è buttato giù dal
balcone. Informarsi aiuta a non commettere
errori che possono essere
fatali. Prima di soluzioni fai
da te meglio rivolgersi
all’Associazione Hikikomori
Italia, parlare con esperti e
confrontarsi con gli altri
genitori».
Non esiste una medicina
per curare l’hikikomori, ma
forse un antidoto sì. Lei
cosa consiglia?
«Il dialogo: invece di metter-
ci di fronte ai figli, dovrem-
mo camminare loro accanto
e ascoltarli. Non credo nel
genitore-amico o nel genito-
re-figlio ma neppure quello
che ha la presunzione di for-

giare la propria prole». 
Pensa che l’arte – in questo caso il cinema –
abbia un valore sociale?
«L’unico motivo per cui faccio questo mestiere

è per seguire la vocazione
di essere utile, rendermi
soggetto attivo in una
discussione che dovrebbe
tendere al miglioramento,
non come realizzazione e
successo, piuttosto come
umanizzazione. Narrare
delle storie, proporre delle
visioni aiuta a non sentirsi
isolati e porta alla catarsi». 
“Gomorra – la serie” ha
subito critiche da chi pen-
sava potesse scatenare un
principio di emulazione.
Secondo lei?
«Gomorra può creare emu-
lazione ma solo nei luoghi

dove gli altri attori sociali sono assenti, nei quar-
tieri in cui manca una palestra, in paesi dove la
scuola non è aiutata dallo Stato, dove esistono
parchi pubblici, biblioteche o asili nidi. Tuttavia
questo non deve creare una sorta di censura,
anzi la serie ha dichiarato sin da subito le sue
intenzioni, ossia mostrare gli effetti della camor-
ra nelle persone, ossia morte precoce e incapa-
cità di godere dei beni rubati alla società». 
Ci sono molti allarmi sociali, dal surriscalda-
mento sociale al razzismo. Come genitore che
mondo teme di lasciare alla generazione di
sua figlia?
«Il mio timore più grande è di andare verso
società disumanizzata e senza empatia, dove le
fragilità vengono occultate e non condivise». 
La sua arte vivrà per sempre, ma come essere
umano per cosa vorrebbe essere ricordato?
«Sono un buddista tibetano, seguo nello speci-
fico la Dzogchen, il nono veicolo dell’insegna-
mento tibetano, per cui non vivo l’ansia di esse-
re ricordato. All’autorialità preferisco l’utilità,
mi piace l’idea di aver contribuito al cammino
delle persone che mi hanno incontrato».         

“Prima di soluzioni fai 
da te, meglio rivolgersi

all’Associazione
Hikikomori Italia”

L’Associazione Hikikomori Italia Genitori, nata nel giugno 2017 all’interno del progetto
Hikikomori Italia, raccoglie (e accoglie) oggi gia ̀molte centinaia di famiglie in tutta Ita-
lia, e da allora ha attivato diverse iniziative per fronteggiare il ritiro sociale:
Organizza per gli associati incontri gratuiti di supporto per genitori in presenza di uno
psicologo, in tutte le localita ̀di Italia. Moltissimi casi di associati ci testimoniano che il
tipo di approccio di buone prassi adottato dall’associazione sta ottenendo risultati inco-
raggianti nel miglioramento della comunicazione tra hikikomori e genitori e nel gra-
duale riavvicinamento dei ragazzi alla societa.̀
Info: www.hikikomoriitalia.it - www.facebook.com/HikikomoriItalia - www.hikiko-
moriitalia.it/p/gruppo-genitori.html

ASS. HIKIKOMORI ITALIA GENITORI

SPECIALE
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